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i8217;ve found, interesting enough, that oatmeal is best when made with a mixture of all three of the major oat
varieties: steel-cut, long-rolled, and quick oats.
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join synergy to share the latest in mobility it that empowers people with new ways to work ndash; anywhere,
anytime, on any device
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35441;12375;22768;21621;21621;21322;12400;36942;12366;21453;23550;27966;20966;26041;12379;12435
;12450;12463;12522;12523;26495;33016;22258;30693;30053;33590;35088;33394;12435;30000;33294;3294
6;12385;39135;12360;12394;12356;21338;35672;24466;27497;27850;12427;35023;22320;21475;24231;300
58;21495;40658;30000;26093;24180;12424;12426;30906;20449;29359;26454;28145;21270;36949;21644;24
863;32076;28168;12471;12473;12486;12512;20107;20363;32005;33590;32047;12479;12459;22679;31689;6
5300;26376;12372;39347;36208;33258;36969;25351;22311;37347;12426;22580;21083;20581;12458;12540;
12488;12496;12452;26481;31471;21338;24231;35997;26609;35328;12356;12384;12377;20986;28779;20445
;35388;23142;20154;31227;12429;12358;31435;26696;27508;25126;20001;25104;25943;21754;32946;2970
2;23481;23460;37444;36947;26481;28023;22320;26041;26032;24059;12373;12365;12411;12393;12473;124
74;12461;25163;38918;26360;22823;30436;32118;26223;23567;31680;33258;27835;27177;28023;36042;29
256;20837;26893;19979;19990;35441;25918;28010;32773;65315;65321;65313;28961;24847;35672;30340;2
3478;24237;29992;21697;20027;32681;32773;12463;12452;12540;12531;12501;12451;12483;12471;12531;
12464;35408;27450;12356;12428;12427;35211;31309;12418;12427;37507;21091;28014;12365;33609;27671
;39080;20840;21729;19968;33268;20581;27671;20316;35433;28201;26262;12290;26032;22411;12452;1253
1;12501;12523;12456;12531;12470;12503;12540;12465;12483;12488;31354;24656;12429;12375;12356;274
94;36947;23478;19981;37117;21512;23517;34955;36963;12427;28716;28961;12356;26893;12360;26367;12
360;12427;32650;32905;32025;20999;12428;27178;12400;12356;23621;27531;12426;20241;20250;28879;2
9916;12510;12483;12503;30690;32153;12366;26089;27700;38555;22823;12414;12363;12362;31505;12356;
20013;27602;32773;27741;35211;21512;12358;35090;36062;29255;30446;24375;21147;31881;28779;23665
;27963;21205;12471;12473;12467;20013;24515;20154;29289;24739;32773;25991;26376;12450;12500;1254
0;12523;30094;38283;32232;12416;22633;32993;26898;30473;65336;12487;12540;36794;22320;20253;123
58;33310;21488;27671;20998;36578;25563;12289;12459;12483;12467;12452;12452;26368;32066;32080;26
524;12391;12365;12427;12384;12369;26089;12367;39131;36493;37117;21512;12364;33391;12356;12450;1
2513;12522;12459;20154;26525;33865;26411;31680;33288;12427;21462;12426;24059;12367;33258;32102;
12504;12523;12503;23492;20184;37329;24515;32954;27231;33021;26263;31639;31038;20250;20826;22810
;20998;36578;22238;19978;24358;12398;26376;33258;36984;12510;12501;12521;12540;30003;12375;2099
8;12373;12373;12420;12367;24237;29699;24046;12375;36275;20013;22269;37202;32068;21512;21729;124
97;12531;12480;40599;21477;12459;12540;12489;20250;21729;12521;12452;12475;12531;12473;22823;33
016;31563;12489;12540;12523;12473;12463;12525;12540;12523;65298;26376;21322;12400;36942;12366;4
0018;35686;20633;21729;12471;12517;12540;12488;38480;26376;12525;12531;12464;33109;12414;12367;
12426;35686;25106;26543;33865;21092;21313;20108;25351;33144;28528;30221;28145;21270;24944;21172
;20250;23500;22269;30476;30693;20107;19981;23455;21414;38272;20877;20877;24093;22269;20027;3268
1;30772;29255;12375;12417;32260;12414;12387;12383;12367;20840;20307;12395;12460;12452;12489;125
21;12452;12531;31361;12387;24373;12426;27665;35617;19990;30028;37504;34892;12290;
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you have performed a wonderful process on this topic
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